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VAKANTIE

Juli brengt de zomerzon,
warmte op het plein en balkon.
Een zacht briesje, een vrolijk lied,
genieten van wat de dag ons biedt.

Augustus volgt met gouden licht,
nog zoveel moois in het verschiet.
Samen praten, lachen, dromen,
en van de kleine dingen komen.

Twee zomermaanden, groot of klein,
laten we er dankbaar voor zijn.
Met fijne momenten, hier en daar,
wensen wij iedereen een mooie zomer dit jaar.

Colofon
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WELKOM

Hubert Devos

Op 5 juni is Hubert bij ons komen wonen in kamer 108 van de
Boterbloem. Hubert werd geboren 14 maart 1940 in Woumen. Hij
groeide op in een gezin met zeven kinderen. Hubert is de broer van
Valere, die eveneens in ons WZC verblijft, op afdeling Yserbloem.

In 1963 trouwde Hubert met Agnes. Samen kregen zij €én zoon,
Peter, die vandaag muziekleerkracht cello is in Leuven. Muziek
speelde een belangrijke rol in Huberts leven. Hij was lid van de
fanfare, waar hij orgel en saxofoon speelde, en was ook dirigent van
het kerkkoor in Esen.

Samen met zijn vrouw richtte hij de winkel Electro Devos in Diksmuide
op. Hubert werkte er als elektricien, terwijl Agnes instond voor de
verkoop. Het echtpaar bouwde de zaak samen uit en bleef er actief
tot aan hun pensioen. Op veertigjarige leeftijd reed Hubert de Tour
de France voor amateurs, een prestatie waar hij nog altijd trots op is.
Na hun pensionering woonden Hubert en Agnés gedurende tien
jaar in OQostende. Nadien keerden ze terug naar Diksmuide, waar ze
zich in het stadscentrum vestigden. Ook na zijn loopbaan bleef
Hubert actief betrokken bij het parochieleven. Hij verzorgde de
affichering en kerkelijke aankondigingen en zette zich hiervoor in tot
zijn zeventigste levensjaar. Zijn echtgenote woont nog thuis en komt
hem dagelijks bezoeken.

Annie Deboeuf

Op 8 juni is Annie bij ons komen wonen in kamer 124 van de
Yzerbloem. Annie werd geboren in Woumen op 1 december 1939.
Ze groeide op samen met haar zus Jacqueline en haar broer
Robert. Haar jeugd bracht ze door in Woumen, waar ze ook naar
school ging. Toen ze ongeveer vijftien jaar oud was, ging ze aan
het werk. Ze begon als poetsvrouw in restaurant De Vrede in
Diksmuide.

Op een bal leerde ze haar toekomstige echtgenoot Roger
Vanthournout kennen. Ze huwden en kregen samen twee
kinderen: zoon Jean Pierre en dochter Carina.

Later werden Annie en Roger trotse grootouders van vier
kleinkinderen en ondertussen zijn er ook al enkele achter-
kleinkinderen.

Annie bleef jarenlang met veel plezier werken in De Vrede als
onderhoudsmedewerker. Samen met Roger kaartte ze graag,
bezocht ze de markt en genoot ze van reizen naar Spanje.



LKOM

Simona Vanroose

Op 17 juni mochten we Simona verwelkomen in kamer 20 van

de Zonnebloem. Simona werd geboren op 21 augustus 1934 in
Esen. Ze groeide op in een gezin met twee dochters en was de
jongste van het gezin. Samen met haar ouders en zus woonde
ze op de ouderlijke boerderij in Esen.

Op 8 april 1961 trad zij in het huwelik met Roger Barbary. In
1970 namen zij samen de boerderij over van haar ouders, die
nog enige tijd mee op de hoeve bleven wonen. Op de
boerderij hield het echtpaar rundvee en teelden ze
verschillende soorten groenten. Samen kregen Simona en
Roger vijf kinderen: drie dochters en twee zonen.

In 1993 gingen Simona en Roger met pensioen. Tijdens hun
pensioen genoten zij van eenvoudige maar waardevolle
bezigheden zoals fietsen, kaarten en af en toe een reisje
maken. Na het overlijden van haar echtgenoot bleef Simona
nog op de boerderij wonen. Tijdens de week bracht zij enkele
dagen door in het dagcentrum van Vladslo, waar zij kon
deelnemen aan activiteiten en sociaal contact onderhouden.

Monique Dekein

Op 25 juni mochten we Monique verwelkomen in kamer 9
van De Zonnebloem. Monique werd geboren op 31
december 1936 in Woumen. Ze groeide op in een gezin met
drie kinderen: twee dochters en een zoon. Haar vader
werkte als buschauffeur en haar moeder baatte café
Yzerhalm uit. Als jong meisje hielp Monique vaak mee in het
café. Daar leerde ze ook Raphael kennen, de man met wie
ze |later haar leven zou delen.

In 1958 traden Monique en Raphael in het huwelijk en gingen
ze samen in Diksmuide wonen. Ze kregen samen €€n zoon,
Patrick. Monique was huisvrouw en zorgde met veel
toewijding voor haar gezin. Haar echtgenoot overleed in
2007 na een korte ziekteperiode.

In haar vrije tijd maakte Monique bij mooi weer graag
fietstochten met haar vriendin. Vandaag geniet ze ervan om
televisie te kijken en is ze graag onder de mensen.

Wij wensen Hubert, Annie, Simona en Monique een warm welkom in
Yserheem en hopen dat ze zich hier snel thuis mogen voelen.



IN MEMORIAM

René Jonckheere

René overleed op 13 juni 2026. Hij verbleef sinds 27
maart 2023 in de Zonnebloem. René werd 90 jaar.

Rosa Marchand

Rosa overleed op 18 juni 2026. Rosa verbleef sinds
14 december 2023 in de Zonnebloem. Ze werd 83

jaar.

Elisabeth Beerlandt

Elisabeth overleed op 19 juni 2026. Ze verbleef sinds
17 juni 2019 in de Zonnebloem en werd 84 jaar;
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WELKOM

Nieuwe medewerkers

Wendy Rosseel Deborah Bonny
Wendy startte als logistiek Deborah startte als teamleider
medewerker op de Yzerbloem. van de Zonnebloem

(]
o.... .O
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Op 10 juni werd Marie geboren. Met haar 3,270 kg

en 50 cm veroverde ze meteen vele harten.
Marie is het kleindochtertje van Rita Verschoore.

Marie

O’O



JERIS ER EEN
D~ jarig! Hoeral
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De langste tafel.....

Op 5 juni trokken we met enkele bewoners naar de Langste Tafel in
het stadspark van Diksmuide en genoten we van een gezellige sfeer.




Vaderdag

Onze mannen genoten op vrijdag 10 juni van een heerlijke
vaderdagsbarbecue. &




Verbinden

Verbind de cijfers met elkaar! En ontdek
wat zich in de afbeelding verstopt.
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Goudsbloem - terugblik op juni




Muzikale namiddag

Op 18 juni trokken we naar de tuin van het Lokaal Dienstencentrum
voor een bijzonder muzikaal moment. We genoten er van een optreden
van een symfonisch orkest uit Southampton. Het werd een gezellige
namiddag vol mooie muziek en fijne ontmoetingen.




Zonnebloem - terugblik op juni

In juni genoten we in de Zonnebloem samen van de *F
eerste zomerse dagen. Het mooie weer, de gezellige
activiteiten en de muziek zorgden voor veel sfeer en

plezier.




RA RA RA -~

zoek de wegd -~

Kroon jij je tot de meester der speurtochten
door het volgende doolhof op te lossen? Breng
de auto op tijd naar het vliegtuig.




Waterlelie - terugblik op juni

Maandag 22 juni bezochten we de wekelijkse markt in Diksmuide.
Daarna genoten we van een verfrissend drankje op een gezellig
terras.




Terugblik juni Boterbloem en Yzerbloem

Op 19 juni kwamen de peutertjes van Prutske op bezoek! Dit keer
waren de bewoners van Boterbloem en Yzerbloem aan de beurt.

De kleintjes en de “oudjes” genoten
duidelijk van elkaars gezelschap!



Boterbloem en Yzerbloem

juni

Terugbli
Potje petanque...




EEN DAG'IN
HET SPOOR
VA




Elke maand wordt een dienst of
medewerker in de kijker geplaatst. Deze
maand duiken we in het reilen en zeilen van
Thiemen, hij is logistiek medewerker op
‘Yserbloem.

Elke dag start ik mijn ochtende met een work-out
in de fitness om de dag fris en monter te starten.
Daarna spring ik mijn fiets op richting het

Wl Vserheem. Een sportieve ochtendroutine om de

dag goed te starten.

| Aangekomen in het woonzorgcentrum vlieg ik er

® meteen in. Ik start met het ophalen van de

ontbijtkar en help waar nodig bij de bewoners
met hun boterhammen. Hierna maak ik samen
met de collega’s de bedden op. Dan is het alweer
tijd voor de overdracht en overleg. We bespreken
verschillende zaken zoals de planning, hoe het
met de bewoners gaat en nog veel meer.

De voormiddag is voorbij gevlogen, het is al tijd
om de tafel te dekken voor de soep en het

' middagmaal. Na het eten maken we de eetzaal
schoon en zorgen we ervoor dat alles klaarstaat
voor een gezellig koffiemoment. Tijdens de koffie
nemen we de tijd om samen met de bewoners
een gezellige babbel te slaan.

Daarna is het tijd voor de watertoer, want
voldoende hydrateren is belangrijk. Tijd om te
zorgen dat alle voorbereidingen voor het
avondmaal zijn getroffen. Afsluiten doen we de
voorbereiding van de tafels van het ontbijt.

Mijn werkdag zit erop voor vandaag. Tijd om terug
op de fiets te springen richting huis. Mijn dag sluit
= ik voldaan en tevreden af, terwijl ik rustig richting

Oostduinkerke fiets.



Datum

wo
01/07

DO
02/07

VR
03/07

ZA
04/07

ZO
05/07

MA
06/07

DI
07/07

Middagmaal

Aspergesoep
Kippenbil met perzik en puree
Fruit

Currysoep
Stoofvlees met boontjes en kroketten
Aardbeimousse

Komkommersoep
Gebakken vis met prei in room
Gekookte aardappelen
Fruit

Preisoep
Schnitzel met wortelpuree
Pudding

Tomatenroomsoep

Kalkoenbiefstukje met Provencaalse saus

Aardappelnootjes
Yoghurt

Groentesoep
Gehaktballen met ratatouille en puree
Fruit

Knolseldersoep
Cordon bleu met wortel en erwten
Gekookte aardappel
Vanillepudding

Avondmaal

Salami

Grillworst

Notenbrood met
Camembert

Tonijnsalade

Kaas of hesp

Hespenworst

Vleesbrood



Datum

WO
08/07

DO
09/07

VR
10/07

ZA
11/07

y4o
12/07

MA
13/07

DI
14/07

Middagmaal

Erwtensoep
Gentse waterzooi
Fruit

Maissoep
Gyros met rijst
Speculoosmousse

Preisoep
Omelet met witloofsalade en puree
IJsje

Broccolisoep
Tongrolletjes met groentensausje en puree
Pudding

Tomatensoep met balletjes
Kalkoengebraad met broccolimix en kroketten
IJsje

Pastinaaksoep
Mosterdgebraad met bloemkool
Gekookte aardappelen
Fruit

Ossenstaartsoep
Kalkoenschnitzel met gestoofde worteltjes
Gebakken krieltjes
Vanillepudding

Avondmaal

Gebakken
kalkoenrollade

Kip curry

Boerenbrood met
Brie

Smossalade

Kaas of hesp

Hespenworst

Vleesbrood



Datum

WO
15/07

DO
16/07

VR
17/07

ZA
18/07

y4o
19/07

MA
20/07

DI
21/07

Middagmaal

Champignonsoep
Worst met rode kool en puree
Fruit

Groentesoep
Americain schotel met frietjes
Flan caramel

Wortelsoep
Vispannetje met fijne groentjes en puree
Fruit

Uiensoep
Spekburger met preistoemp
Pudding

Tomatensoep
Vol au vent met frietjes
Yoghurt

Kippensoep
Gehaktbrood met appelmoes en gebakken krieltjes
Fruit

Preisoep
Vislasagne
Bananenpudding

Avondmaal

Kippenwit

Kalfskop

Notenbrood met
Petrus

Eiersalade

Kaas of hesp

Hespenworst

Vleesbrood



Datum

WO
22/07

DO
23/07

VR
24/07

ZA
25/07

y4o
26/07

MA
27/07

DI
28/07

Middagmaal

Spinaziesoep
Kippenboutjes met sla en tomaat en puree
Fruit

Courgette-Komkommersoep
Duivelsgebraad met gestoofd witloof
Natuuraardappelen

Rijstpap

Champignonsoep
Gepaneerde pladijs met broccolimix en puree
Fruit

Bloemkoolsoep
Slavink met broccolipuree
Chocoladepudding

Wortelsoep
Kippentournedos met pepersaus en boterboontjes
Kroketten
IJsje

Pastinaaksoep
Mosterdgebraad met bloemkool
Gekookte aardappelen
Fruit

Ossenstaartsoep
Kalkoenschnitzel met gestoofde worteltjes
Gebakken krieltjes
Vanillepudding

Avondmaal

Bereid gehakt

Rolmops

Boerenbrood met
Brie

Vissalade

Kaas of hesp

Hespenworst

Vleesbrood



VR
31/07

Wortelsoep
Stoofvlees met knolseldersalade en frietjes
Yoghurt

Currysoep
Kalkoennootje met gestoofde worteltjes
Gekookte aardappelen
Fruit

Kalfskop

Maissoep
Vol au vent met puree Salami
Platte kaas




[oek de verschillen

Loek de 14 verschillen in het gezellige reistafereel!




MET DE
DEUR IN
HUIS

Ira Degryse

Wat is het mooiste moment vit je leven?

De geboorte van mijn twee
achterkleinkinderen Leandro en Frouke.

Waar droom je nog van?

lk droom ervan om nog eens zonder pijn
door het leven te gaan. Als je zo oud
bent als ik, heb je altijd wel ergens pijn.
Van de ouderdom of van eens te
vallen....

Welke wijze raad heb je nog voor
jongeren?
Je moet goed studeren op school zodat
je goeie punten hebt, want met goeie
punten zal je aan een mooie job
geraken!
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Billie V.
BB
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cafetaria
63 jaar



ZA
01/08

Z0
02/08

MA
03/08

DI
04/08

WOE
05/08

DO
06/08

VR
07/08

Erwtensoep

Italiaanse kip met sla en tomaat
Gebakken krieltjes
Chocoladepudding

Seldersoep

Varkenswangetjes met boontjes
Gratin aardappelen

Yoghurt

Ossenstaartsoep
Balletjes in tomatensaus met champignons

Puree
Fruit

Boschampignonsoep

Koude schotel
Vanillepudding

Aspergesoep

Kippenbil met perzik en gebakken krieltjes

Fruit

Currysoep

Spaghetti Bolognaise met gemalen kaas
Fruitcocktail met yoghurt

Paprika - venkelsoep
Gebakken vis met broccoli en puree

Fruit

LT T ..1- l AT LE W

T P

AN

Kip andalouse

Kaas of hesp

Filet de sax

Vleessalade

N Kalkoenham met
kruiden

B S

Kalfskop
*

Boerenbrood met
Watou

-



ZA
08/08

Z0
09/08

MA
10/08

DI
11/08

WOE
12/08

DO
13/08

VR
14/08

Tomatensoep
Schnitzel met wortelpuree Ham-preisalade
Pudding

Spinaziesoep
Kippenoester met broccolimix en kroketten Kaas of hesp
Yoghurt

Groentesoep
Slavink met broccoli
Gekookte aardappelen

Fruit

Hespenworst

Knolseldersoep
Brochette met knolseldersalade .
Peterselieworst
Gebakken aardappelen Fq
Vanillepudding 4

T oda T OTER N

Erwtensoep
Cordon bleu met wortel en erwten
Gekookte aardappelen

K ol

Gebakken
kalkoenrollade

By

i

Platte kaas ‘
s, % '1' s M T N
Maissoep
Gehaktschotel e Grillworst
Fruit
TR W L W
r’-

Broccolisoep
Vis vol au vent met pomme duchesse
Chocomousse .

Boerenbrood met
Oud Brugge

& W T R



ZA
15/08

ydo)
16/08

MA
17/08

DI
18/08

WOE
19/08

DO
20/08

VR
21/08

Aspergesoep
Kipfilet in currysaus met juliennegroentjes
Penne
Pudding

Tonijnsalade

Bretoense vissoep
Lamsepigram met boontjes en gratin dauphinois Kaas of hesp
Yoghurt

Pastinaaksoep
Kippenworst met bloemkool in kaassaus
Gekookte aardappelen
Fruit

Bereid gehakt

Ossenstaartsoep
Varkensgebraad met fijne wortelen Kip broccoli
Cebakken krieltjes i
Chocoladepudding y

el

Champignonsoep )
Kippendonut met broccolimix en puree {l Zigeunersalami
1Jsje i

T.i"i'-.i. o AT W

Venkelsoep met room en dille
Boomstammetje met venkel

Lunchworst

Gekookte aardappelen -

Flan
ol o "l T e L
Wortelsoe L
P Boerenbrood met
Paella
. Petrus
Fruit .



ZA
22/08

Zo
23/08

MA
24/08

DI
25/08

woO
26/08

DO
27/08

VR
28/08

Uiensoep
Witte worst met appelmoes en puree Kip curry
Pudding

Tomaatpompoensoep
Gebraiseerde ham met Béarnaise
Tomatensalade en frietjes
1Jsje

Kaas of hesp

Knolseldersoep
Vogelnestje met erwtjes en puree Kalfsworst
Fruit

Courgettesoep met boursin
Kippenfilet met broccoli en puree Kalkoenworst
Vanillepudding F

T oda T OTER N

K ol

Spinaziesoep
Pasta carbonara
Fruit

By

Grilbacon

B S

S L '1' L T W

Courgette-Komkommersoep
Opgevulde paprika

Gebakken lookaardappelen > Rolmops
Mokkamousse
SR T IR W
Champignonsoep .r;
Gepaneerde heekfilet met sla en tomaat Notenbrood met
Gebakken krieltjes camembert
fruit I



Bloemkoolsoep

ZA . . .
29/08 Slavink met broccolipuree Vissalade
Chocoladepudding
-
Tomatenroomsoep
Z0 Varkenshaasje met champignonsaus Kaas of hes
30/08 Boontjes in spek en kroketten P
Yoghurt
MA Seldersoep L
31/08 Gehaktbroodje met prei in room en puree | Lookworst

Fruit
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Woordzoeker

e AUGUSTUS

e BARBECUE

e COCKTAIL
FRUIT

e [JSJE

e JULI

e MILKSHAKE

e PICKNICK

e SCHELP

e STRAND

e STRANDSTOEL
VERFRISSING

e VLIEGEREN

e VOETBAL
WATERGEVECHT
e WATERMELOEN
e WATERPISTOOL
e /AND

o 7ZANDKASTEEL
o /EE
ZOMERTIJD

e ZOMERVAKANTIE
e /ON
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Sudoku

Vul het diagram zo in,
dat in elke rij, elke kolom
en elk blok van 3 keer 3
vakjes de cijfers één keer
voorkomen.




ACHTER DE
SCHERMEN
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